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Из этой книги 
вы узнаете:

• Сколько игрушек на самом деле нужно ребенку

• Почему свобода выбора — это не всегда хорошо

• Чем обычная кукла лучше Барби

• Почему вежливость — залог уверенности 

в завтрашнем дне

• В чем магия семейного ужина
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Введение

Уверенно следуй за своими мечтами. Сделай свою 

жизнь проще, и упростятся законы Вселенной.

Г Е Н Р И  Д Э В И Д  Т О Р О

Мы, родители, — архитекторы семейной жиз-

ни. Мы создаем определенную систему для 

тех, кого любим. Это мы выбираем, как и что бу-

дет происходить в семье. Наша роль состоит в том, 

чтобы задавать тон повседневности, служить при-

мером. Конечно, мы не можем контролировать 

абсолютно все — спросите любых родителей или 

подростков, они подтвердят это. К тому же очень 

часто возникает ощущение, что это не мы, а жизнь 

нас контролирует — бросает от одной обязанности 

к другой. Впрочем, то, как именно мы справляем-

ся с повседневными делами, наглядно показывает 

нашу роль в семье.

Любая семья дорожит своими привычками. Я — 

психолог-консультант и педагог, и меня научили это 

видеть. Однако детям не требуется специальный тре-

нинг, чтобы усвоить привычки, они воспринимают 

их естественным образом. Дети видят смысл во всех 

наших делах и занятиях. И вот что они должны ви-

деть в первую очередь: мы дарим любовь, щедро от-

давая себя и свое время. Так просто.

Набор мотиваций и намерений родителей поч-

ти всегда ограничен, а мечты чаще всего стандарт-
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ны. Вне зависимости от места жительства и уров-

ня доходов большинство из нас хотят всего самого 

лучшего для своих любимых. Наши мотивации не 

отличаются разнообразием: любовь, стремление за-

щитить и обеспечить детей — собственно, на этом 

мы строим семьи. День за днем.

Мы, родители, отвечаем за проект — мечту о том, 

какой должна быть наша семья. Планы меняются, 

бюджет перерасходуется, возникают непредвиден-

ные обстоятельства, и работа никогда не кончается. 

Тем не менее сквозь неоформленные конструкции 

мы смотрим вперед с надеждой и упованием. Вот 

ваш пятилетний сын: иногда он младенец, которым 

был когда-то, а в другой момент — видите? — в нем 

проглядывает тот молодой мужчина, каким он ста-

нет в один прекрасный день. Мы черпаем энергию 

и вдохновение в своих мечтах; в таких простых 

и банальных мотивациях.

В том, как ребенок развивается, мы видим его 

ощущение защищенности. Окруженные любящими 

людьми, дети совершают прорывы и делают экстра-

ординарные открытия; они совершенствуют свое 

мастерство. И что, это мы их заставляем? Никогда! 

Словно вспышки молнии временами высвечивают 

их истинную, сокровенную личность. Мы, родите-

ли, живем ради таких моментов. Но мы не можем 

запланировать подобные вещи. Мы не можем ни 

попросить, ни поторопить детей.

Мы хотим, чтобы наша семья стала островком 

мира и спокойствия, где каждый может быть самим 

собой. Мы страстно желаем этого для своих детей, 

которые заняты формированием собственной лич-



13ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ

ности, а саморазвитие — процесс медленный и при-

хотливый.

Принесут ли наши наставления и любовь благо-

дать, необходимую для саморазвития? Наши дети 

так неподдельно счастливы, когда у них есть воз-

можности для исследования мира в процессе игры. 

Мы можем метаться между прошлым и будущим, но 

дети — эти маленькие мастера дзен-буддизма, — 

они могут замирать надолго, с головой погружаясь 

в текущий момент, в настоящее. Мы горячо наде-

емся, что у детей проявится собственный голос, что 

они разовьют свои инстинкты и жизнестойкость, — 

но только разовьют в том темпе, который удобен 

им. Мы все время забываем об этом, хотя знаем 

твердо: на развитие потребуется время.

Мы хотим, чтобы наш дом был местом отдыха 

и восстановления, но это желание все труднее реа-

лизовать. Работа не отпускает нас ни на минуту, она 

живет в нашем компьютере и телефоне. Дети пере-

гружены точно так же. Некоторым родителям может 

потребоваться специальное программное обеспече-

ние для отслеживания занятий детей и помощи в со-

блюдении расписания. Дэвид Элкинд (David Elkind), 

специалист в области возрастной психологии, заме-

тил, что за последние двадцать лет дети лишились 

почти двенадцати часов свободного времени в неде-

лю1. Если мы считаем, что для выживания требуется 

умение работать в режиме «многофункционально-

сти», то следует ли удивляться, когда детям ставят 

диагноз «дефицит внимания»?

Во всех сферах нашей жизни, даже в самых 

простых, мы постоянно сталкиваемся с необходи-
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мостью выбора. Нам приходится присматривать-

ся к видам, моделям, размерам и ценам и наряду 

с этим перебирать в памяти все, что мы когда-ли-

бо слышали о предмете выбора, — все, что тем или 

иным образом влияет на наши решения. Слишком 

много вещей, и слишком много выбора. Если мы, 

взрослые, чувствуем себя перегруженными, пред-

ставьте, каково детям! Не важно, что именно вы-

зывает перегрузку: вещи или необходимость выбо-

ра — результат один. Мы несчастливы. В противо-

положность тому, что говорит нам реклама (а что 

она говорит, известно любому человеку), необходи-

мость выбирать снова и снова ведет к перегрузке 

и стрессу в любой форме. Когда мы вынуждены по-

стоянно принимать решения, мы не просто тратим 

время. Ученые доказали, что мы теряем мотивацию 

и душевное равновесие.

Что же говорить о лавине информации, букваль-

но обрушившейся на нашу жизнь и сознание наших 

детей. Эта информация приходит незваной, и неред-

ко бывает так, что она для нас совершенно лишняя. 

Наш дом больше не является надежным оплотом, 

а окружающий мир стал совершенно незнакомым. 

Родители просто физически не могут передать детям 

всю информацию, которая может им понадобиться 

для жизни в «реальном мире», за пределами домаш-

него окружения. Сегодня этот реальный мир во всех 

подробностях доступен через Интернет в любое вре-

мя и в любом месте. Наша обязанность — ограждать 

детей и фильтровать информацию становится невы-

полнимой, хотя она приобретает поистине критиче-

ское значение.
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Помните ту лягушку, которая, упав в кипяток, 

мгновенно выскочила наружу? Ничего удивитель-

ного; однако если вы поместите лягушку в холод-

ную воду и будете постепенно эту воду нагревать, 

то она даже не попытается выбраться. Мне посчаст-

ливилось работать со многими семьями, с сотнями 

родителей, которые разделяли мои тревоги; кроме 

того, у меня тоже есть дети. На основании своего 

опыта могу сказать, что мы все, и особенно наши 

дети, оказались в таком медленно закипающем со-

суде.

Разве мы планировали строить свои семьи на 

четырех столпах, которые называются «слишком 

много»: слишком много всего вокруг, слишком мно-

го вариантов выбора, слишком много информации 

и слишком высокая скорость жизни? Пожалуй, что 

нет. Но получилось именно так. Я точно знаю и на-

блюдал много раз, что родители могут внести све-

жую струю в семейную жизнь. Ведь мы — архитек-

торы семейной жизни, и в этом качестве вполне 

можем добавить свободное пространство тут, укра-

шение там, немного замедлить темп жизни наших 

детей и привести ее в порядок.

Мой опыт общения с детьми и их близкими по-

зволил мне разработать способы ослабления стрес-

са, замедления темпа и противостояния ненужному 

выбору в жизни ребенка — во всех возможных фор-

мах. Я вижу, насколько эффективными могут быть 

эти стратегии и как они помогают детям вернуть 

душевное равновесие и чувство «легкости бытия». 

Моя книга о том, как нам вернуть мир и покой, а на-

шим детям — детство. Как привести в соответствие 


