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ВВЕДЕНИЕ

Вы справитесь!

Пожалуй, лишним будет говорить, что быть одиноким ро-
дителем крайне непросто. Тем более вы уже идете по этому 
пути.

Именно вы не спали бесконечное множество ночей из-
за младенцев или 3-летних малышей, потому что некому вас 
подстраховать и сменить ребенку подгузник, дать бутылоч-
ку или непроливайку. А ночами, когда не было проблем, вы 
не спали, размышляя, где наскрести денег на аренду жилья 
в этом месяце.

Именно вы утирали слезы, когда ваш первоклассник 
спрашивал: «Как так получилось, что у меня нет папы?»

Именно вас заставал врасплох вопрос вашего пятикласс-
ника: «Почему вы с мамой больше друг друга не любите? 
Меня ты тоже перестанешь любить?»

Именно вы молча сходили с ума от тревоги, глядя, как 
внезапно превратившаяся в подростка дочь собирается на 
свидание. Как отец вы сделали все возможное, чтобы пого-
ворить с ней о сексе и свиданиях, показав мужскую точку 
зрения. Однако хотели бы, чтобы с ней поговорила жен-
щина, чтобы ее мать дожила до этого момента. Именно вы 
ощущали себя ботинком без пары.
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Именно вы ощущали себя «другой», подвергшейся 
остракизму, ведь у вас нет обручального кольца. Вы раз-
мышляете, не смотрят ли на вас люди с подозрением и не 
шарахаются ли, ведь вы «вышли на охоту за мужем» (даже 
если это означает, что вы будете покушаться на их супру-
гов).

Именно вы чувствовали истинное одиночество, пока 
дети проводили время с бывшим партнером. Даже если 
жаждали возможности отдохнуть от них и восстановиться, 
получив минуту для себя, вы ждете, когда они снова окажут-
ся дома.

«Есть ли еще кто-то, кто ощущает себя так же?» — кру-
тится в голове мысль. 

А вы знаете, что: 
• в настоящее время в США есть 12 млн семейных групп, 

посвященных родителям-одиночкам, и 10 млн из них ор-
ганизовали женщины?1

• 20 млн детей в возрасте до 18 лет проживают в США все-
го с одним родителем?

• 84% детей, живущих в неполных семьях, проживают 
с матерью?2

• 32% детей рождается у незамужних женщин?3

• количество матерей-одиночек (9,8 млн) практически не 
меняется, тогда как количество отцов-одиночек выросло 
на 25% за три года  — до 2,1 млн в 1998 году? То есть 

1  Jason Fields, “Current Population Reports,” America’s Families and Living 
Arrangements: 2003, issued November 2004, htt p://www.census.gov/
prod/2004pubs/p20-553. No longer available.

2  U.S. Bureau of the Census, Supplement to the Current Population Survey 
(March 1998).

3  National Center for Health Statistics (1997).
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мужчины составляют одну шестую родителей-одиночек 
в нации1.
Касательно детей, проживающих с одним родителем:

• 38% проживают с разведенным родителем.
• 35% проживают с родителем, никогда не состоявшим 

в браке.
• 19% проживают с родителем, разлученным с другим ро-

дителем.
• 4% проживает с овдовевшим родителем.
• 4% проживает с родителем, чей (чья) супруг(а) находит-

ся отдельно из-за работы или по какой-либо другой при-
чине2.

Конечно, вы не одни такие! Множество родителей-одино-
чек уже прошло этот путь, и многие проходят его прямо 
сейчас. Давайте честно: в любом его виде присутствуют 
сложности: завороты, повороты и даже ямы на дороге, 
когда необходимо остановиться, обдумать и все взвесить. 
А еще вы знаете, что воспитание детей в одиночку несет до-
полнительные трудности. Как раз сейчас вы преодолеваете 
их, иначе вам в руки не попала бы эта книга.

Посильна ли ноша одинокого родителя? Конечно!
Откуда я знаю? Более сорока лет я консультировал и вы-

ступал перед тысячами одиноких родителей и их детьми, со-
провождая людей на жизненном пути. Многие приходили 
ко мне в офис с поражением, написанным на лицах. День за 
днем они делали трудные шаги: сталкивались с выгоранием, 

1  U.S. Bureau of the Census, Household and Family Characteristics (March 
1998).

2  U.S. Bureau of the Census, Children with Single Parents—How Th ey Fare 
(September 1997).


