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ОТ АВТОРА

П
оговорим, уважаемые друзья, о  медицине 

и здоровом образе жизни.

Не секрет, что таблетки, уколы и капель-

ницы не могут до конца решить какие-то пробле-

мы. Есть и такие заболевания, про которые гово-

рят, что они неизлечимы.

Занимаясь более 30 лет натуральной медици-

ной, уверен, как и  мои коллеги, что многие виды 

лечения можно совмещать с  методами натураль-

ной медицины. Это и  фитотерапия, и  апитера-

пия, которую считаю на сегодняшний день одним 

из лучших средств для решения многих вопросов 

по здоровью и  увеличения продолжительности 

жизни. 

Эффективность пчелопродуктов доказана ин-

ститутом пчеловодства (ФГБНУ «Федеральный на-

учный центр пчеловодства»), Санкт-Петербургским 

медицинским университетом (ПСПбГМУ им. акад. 



От автора

И. П. Павлова), кафедрой фармакологии Рязанского 

медицинского университета, где я  проходил обу-

чение. И  пчелиная обножка, и  перга, и  маточное 

молочко работают как для профилактики заболева-

ний, так и в лечении. 



Глава 1

О ЧЕМ НЕ РАССКАЖУТ 

В ПОЛИКЛИНИКЕ
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Тонкие причины заболеваний

П очему мы не можем лечить некоторые по-

следствия и  осложнения перенесенных 

заболеваний? Я считаю, что этот вопрос 

очень непростой, с одной стороны, но, с другой — 

жаль, что коллеги не  применяют методы нату-

ральной медицины.

Казалось бы, Франция  — западная медицина, 

но  обычный врач при назначении лечения вы-

писывает один-два гомеопатических препарата. 

И  когда его спрашивают, зачем кроме обычных 

средств еще и гомеопатия, отвечает: «Так повелось 

200 лет назад». И, как понимаю, эффект при при-

менении дополнительно гомеопатического метода 

будет гораздо выше. 

Почему же часто невозможно помочь людям? 

Есть так называемые тонкие причины заболева-

ний. Например, мужчина с  женщиной конфлик-

туют, а ребенок понимает, что мама с папой руга-

ются. Даже если они не делают этого при нем, все 



Глава 1
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Г

равно это удивительное создание все чувствует. 

Чтобы привлечь внимание родителей или поми-

рить их, он будет болеть, начиная с  простудных 

заболеваний до более серьезных, чтобы они вме-

сте начали заботиться о нем и пытаться вылечить. 

Но это только один из вариантов. 

Что касается взрослых, то  тут совсем  другой 

механизм. Например, если у  больного есть пси-

хоэмоциональные факторы (обида, повышенная 

ревность, зависть и так далее), то ему трудно по-

мочь, ведь физическая проблема не  уйдет, пока 

он не  избавится от  психоэмоциональной. Это 

можно сделать при помощи натуральных средств 

или психолога и  психотерапевта, медитации, ау-

тотренинга, йоги, поиска хорошей работы, друзей, 

хобби и  другого. Иначе проблему решить будет 

невозможно. Таблетки и  лекарства будут только 

на  время снижать давление, купировать приступ 

астмы, уменьшать количество простудных заболе-

ваний и так далее.

Чтобы оздоровиться и вылечиться, 
нужно понять, какие психологические 
или психические травмы произошли 

в последнее время. 
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И постараться разобраться в них, как следова-

тели  — в  деталях преступлений. Как показывает 

практика, если человек понимает тонкие причины 

и  работает со специалистом, то  до физических 

проблем может просто не дойти, а если начнутся, 

то  можно решить их не  химическими препарата-

ми, а  тонко сработать натуральными средствами, 

к  которым относятся апитерапия  — уникальный 

метод, который подходит практически всем.

Официальная медицина 
не все может объяснить

Люди, которые не имеют отношения к апитера-

пии или никогда не изучали ее, часто с экрана рас-

сказывают о пчелопродуктах и высказывают свое 

мнение, которое многие, к  сожалению, слушают. 

Когда человек говорит, что пчелы кусают, сразу 

понятно, что он ничего не знает об апитерапии. 

Укус к пчеле не имеет никакого 
отношения, потому что кусают ртом, 

а пчелка из брюшка выстреливает 
жало. Кусают волки, собаки, медведи, 

а пчела жалит.


