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БЛАГОДАРНОСТИ

Н
ашим четверым детям, которые без особых 
усилий выявили все недостатки характера, 
о которых мы даже не подо зревали.

Нашему первенцу Кевину, его жене Стефани 
и нашим замечательным внукам Холланду, Тре-
вору и Саванне. Кевин, ты заставляешь нас пере-
осмыслять слово «энтузиазм», и нам всегда нра-
вилась твоя страсть к жизни.

Эми, старшей дочери, ее мужу Стиву и нашим 
очаровательным внукам Рису и Рокси. Эми, твой 
мягкий нрав и доброе сердце трогают всех, кто 
тебя знает.

Сыну Джону, его жене Шеннон и нашим вос-
хитительным внучкам Пенелопе и  Джунипер. 
Джон, твой свободный дух и любовь к искусству 
учат всех нас ценить каждый момент и макси-
мально использовать его.

Нашей дочери Келли, ее мужу Блейку и нашим 
милым внукам Брайдену и Гэвину. Келли, ты ис-
полнена благодати, и твоя любовь к Господу сияет 
и освещает все вокруг тебя, где бы ты ни была.

Мы благодарны за то, что каждый учил нас, 
любил нас и помог переосмыслить то, как мы 
любим!

Мы любим вас,
мама и папа
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Майку и Фрэн Коул, которые неустанно вос-
питывали пары и отдельных лиц в малых группах 
в Большом Сиэтле. Они возглавили разработку 
новой учебной программы для малых групп, ко-
торая в настоящее время используется в церквях 
по всей Америке.

Фрэн внезапно скончалась в августе 2016 года, 
и теперь она испытывает чистую любовь в при-
сутствии всех небесных святых и своего Спаси-
теля Иисуса Христа.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Р
азговоры ничего не стоят —  пока речь не 
идет о плате за консультации по вопросам 
брака.

Такая помощь может стоить довольно дорого, 
если платить за каждый час —  час за часом, не-
деля за неделей, месяц за месяцем. Кроме того, 
консультирование по вопросам неудачного брака 
стоит вам дороже любых денег. Это может стоить 
брака, ведь диплом консультанта не гарантирует 
качественной помощи.

Конечно, я твердо верю в хорошие и полез-
ные консультации как индивидуальные, так и для 
пар. Но когда дело доходит до консультирования 
по вопросам брака, в наши дни тратится много 
времени и  денег. В  конце концов, изменить 
брак —  это не только научиться лучше общаться 
или внимательнее слушать. Это гораздо больше, 
чем шаблонные рецепты. Иногда брак распада-
ется до  того, как вы полностью осознали, на-
сколько редкими могут быть хорошие и мудрые 
советы.

На протяжении многих лет я работал с сот-
нями брачных консультантов. Даже обращался за 
помощью не менее чем к десяти психотерапев-
там. Некоторые были превосходными, а некото-
рые просто ужасными.
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Я считаю, что все их мотивы правильные, 
а желание помочь —  искреннее. Однако резуль-
татов, на которые я надеялся, я так и не получил. 
Отчаявшись и решившись испробовать любые 
средства, я делал то, что специалисты предлага-
ли, но ничего не помогло. В одном конкретном 
случае весьма переоцененный консультант дал 
очень и очень разрушительный совет. Я не виню 
в собственных проблемах ни одного из добро-
желательных профессионалов. Они сделали все, 
что могли. Хотя потраченные деньги и время не 
помогли моему браку.

Возможно, у  вас был подобный опыт. Воз-
можно, вы тоже оказались в пугающем замкну-
том пространстве кабинета, разговаривали со 
специалистом, который мало что мог посовето-
вать, и отчаянно молились про себя, чтобы наде-
жда где-нибудь всплыла на поверхность. Часто 
мне казалось, будто мы болтаем за чашкой чая 
в гостиной, в то время как мой дом горит. Все 
консультанты, казалось, уделяли большое внима-
ние второстепенным вопросам, сосредотачива-
ясь на методах, которые казались не слишком-то 
полезными —  и обычно вообще не помогали.

Когда мой брак был наиболее уязвимым, у ме-
ня оставалась тысяча ответов для всех остальных, 
но я не знал, что делать, чтобы изменить ситуа-
цию к лучшему в моих отношениях. Я был похож 
на сантехника, который каждый день лазил под 
чужие раковины, пока у  него дома протекали 
трубы. Я обращался к самым разным специали-
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стам, и ни у кого не было гаечного ключа, под-
ходящего к трубам в моем доме. В конце концов 
они просто взорвались.

Из тех мрачных дней я извлек много уроков, 
которые сильно изменили меня. Во всем вино-
вата боль. Она ломает тебя, а затем ты перерожда-
ешься. Моя жизнь могла бы быть совсем другой, 
если бы я усвоил правильные уроки раньше. Те-
перь надеюсь, другие люди смогут это сделать, не 
проходя «высшую школу боли», которая сейчас 
является моей альма-матер.

Некоторые из наиболее ценных уроков я 
получил от Милана и Кей Еркович. В течение 
долгого процесса исцеления одна замечательная 
женщина посоветовала обратиться к  Милану. 
Работая в церкви в течение нескольких лет, она 
видела, как многие встречаются с ним, и слышала 
только восторженные отзывы. Я был готов на все, 
даже пойти к парню по фамилии Еркович.

С момента нашей встречи я знал: Господь 
послал мне его.

Я понял, что он человек, полный божьей муд-
рости, знающий, как применить ее в реальных 
жизненных ситуациях. Он был добрым и забот-
ливым, однако сразу сказал, что я слишком себя 
жалею. Он потребовал, чтобы я прекратил зани-
маться своим любимым хобби —  игрой в поиски 
виноватых. И я узнал, что понимание, как об-
щаться эффективнее, поможет только после того, 
как вы поработаете над тем, как любите. Я про-
должал регулярно встречаться с Миланом, читал 
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то, что он и  Кей написали, и  проводил время 
с обоими. Сказать, что общение с ними изменило 
мою жизнь, —  ничего не сказать. Это произошло 
когда я понял, как я люблю. Пришлось смириться 
с недостатками такого образа жизни, а затем ушел 
(со страхом), чтобы жить и любить иначе.

Я узнал, что по многим причинам, —  таким 
как генетика, семейное окружение, личный вы-
бор и  обусловленные реакции,  —  во мне был 
«отпечаток близости», диктующий решения 
о любви. Мне хотелось верить, что я любящий 
и заботливый, а на самом деле я жил по образцу 
избегания близости. С помощью Милана и Кей я 
увидел стены, которые строил и которые каждый, 
кто избегает близости, вроде меня, считает своим 
правом возводить.

Еще одним примечательным открытием стало 
то, что мой избе гающий тип склонен к колеблю-
щимся, и это создает базовый образец нереали-
зованных ожиданий. Меня до сих пор поражает, 
насколько предсказуема эта закономерность. Как 
Ерко вичи могли так хорошо понять мое про-
шлое, точно описать текущие проб лемы и даже 
предсказать? Каким было бы мое будущее, если 
бы я не изменил свою жизнь? Это лучшая часть 
моих консультаций у Кей и Милана.

И вы можете что-то изменить. Вы можете 
изменить ход собственной истории. Благодаря 
их руководству и мудрости я начал применять на 
практике концепции, представленные в этой кни-
ге, и моя жизнь стала другой —  и ваша станет.
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Возможно, вы не разделяете мой особый стиль 
любви или паттерны взаимоотношений, но вы 
найдете себя и свой типаж. Вас поразит, насколь-
ко хорошо Милан и Кей знают ваши паттерны. 
Их идеи откроют вам глаза как на то, кто вы есть, 
так и на то, почему вы делаете то, что делаете. 
Идеи на этих страницах помогут вам увидеть 
реальных, близких вам людей за их масками.

И как только вы их поймете, вы обнаружите, 
что уже не тревожите их раны, а помогаете исце-
ляться, даже когда сами исцеляетесь.

Мне нравится эта книга, и я думаю, вам тоже 
понравится. Нечасто появляется книга, которую 
всем стоит прочитать ради себя самих, а также 
ради окружающих. Две такие книги —  «Простое 
христианство» К. С. Льюиса и «Границы» докто-
ра Генри Клауда и доктора Джона Таунсенда. Та, 
что вы держите в руках, попадает в эту же кате-
горию. Если хотите изменить то, как вы любите, 
или хотите лучше понять тех, кого любите, она 
будет большим подспорьем. А теперь читайте, 
чтобы понять и испытать трансформацию всей 
жизни.

СТИВЕН АРТЕРБЕРН, 
писатель, автор книги 

«Борьба каждого мужчины»
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

К РАСШИРЕННОМУ ИЗДАНИЮ

С
тех пор как эта книга впервые вышла в 2006 
году, мы получили тысячи писем от пар 
и отдельных людей, которые рассказывают, 

что наш труд произвел на них глубокое впечат-
ление. Мы никогда не могли себе представить 
устойчивый вирусный рост популярности книги 
во всем мире. Теперь она издается на немецком, 
румынском и китайском языках в виде электрон-
ной книги, а совсем недавно появилась в аудио-
версии. Мы польщены, удивлены и смиренны.

Мы обрадовались, когда издатель попросил 
нас подготовить обновленную и расширенную 
версию с улучшениями и новыми идеями, по-
явившимися за прошедшие 11 лет. Известная 
поговорка «Если не сломалось, не чини!» была 
главным принципом в нашем редактировании; 
поэтому большая часть текста осталась прежней. 
Одна область, которая подверглась наибольшему 
пересмотру в результате более глубокого пони-
мания, возникшего у нас, —  это раздел «Дуэты, 
которые наносят ущерб тому, как мы любим». Те-
перь мы называем их «основными паттернами». 
Большая часть нашей консультационной работы 
с  парами направлена на то, чтобы помочь им 
узнать свои основные паттерны и избавиться от 
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них. Мы зарегистрировали наш подход к тера-
пии пар и назвали его «терапией ядра привязан-
ности».

Это издание значительно расширяет первона-
чальный раздел дуэтов и содержит подробности 
о  паттернах реактивного ядра, заставляющие 
пары смеяться и плакать, когда они пересматри-
вают свой конкретный вариант. Отзывы, кото-
рые мы часто слышим от читателей: «Откуда вы 
все знаете?»; «У вас есть камера в нашем доме?»; 
«Это именно то, что мы делаем!»; «Какое облег-
чение знать, что мы не одиноки!»; «Вы можете 
нам помочь?». И ответ на последний вопрос: «Да, 
мы можем вам помочь!»

Первоначально в разделе «Дуэты» было четы-
ре основных паттерна с кратким упоминанием 
менее распространенных. В расширенном изда-
нии представлены девять общих основных пат-
тернов. Каждая глава начинается со схемы, кото-
рая точно изображает плохой танец, которому 
бессознательно следует каждая пара. Далее обзор 
каждого стиля привязанности в  любви, того, 
что привлекает пару друг в друге, общих жалоб 
и мер, которые каждый может предпринять для 
улучшения совместной жизни.

Кроме того, мы предоставили новую инфор-
мацию о происхождении реактивности, называе-
мую «триггерами», а также диа граммы, инстру-
менты и руководства для обсуждения, которые 
помогут любой паре начать контролировать свой 
болезненный танец. У вас есть только два вариан-


