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ПРЕДИСЛОВИЕ

Всем привет, меня зовут Станислав Ас-
кольдович Хан, я врач-эндокринолог, 
диетолог. Расскажу немного о себе. 
Я закончил Первый московский 
государственный университет 
имени И. М. Сеченова, затем про-
шел ординатуру в Эндокриноло-
гическом научном центре. Сразу 
после окончания своего длитель-
ного обучения я стал работать 
врачом, применяя полученные 
знания на практике. Консультируя 
своих пациентов, я опираюсь только 
на доказательную медицину — не приду-
мываю несуществующих диагнозов, не назначаю 
огромное количество анализов и тем более не вы-
писываю рецепты с километровыми списками ре-
комендуемых препаратов.

Большинство пациентов, приходящих ко мне 
на прием, — это люди с заболеваниями щитовид-
ной железы. Они очень часто задают одни и те же 
вопросы, и их всех терзают одинаковые сомне-
ния: все ли они делают правильно, не нужно ли 
добавить в лечение что-то еще, насколько опасно 
их заболевание и какой прогноз на бу дущее.



В этой книге я попробую рассказать о таком рас-
пространенном заболевании, как хронический 
аутоиммунный тиреоидит (ХАИТ), следствием 
которого является первичный гипотиреоз. Во-
круг этого заболевания витает множество мифов 
и страшилок, потому что XXI век — это время до-
ступной информации. Любой пациент может най-
ти в интернете то, что его интересует, всего лишь 
указав в поисковике диагноз, например, после 
консультации врача. Я более чем уверен, что в ка-
ждом случае поисковик выдаст огромное количе-
ство ссылок на источники информации.

Но обратной стороной доступности медицинской 
информации является тот факт, что она может 
быть далеко не достоверной, может повышать тре-
вожность пациента и вводить в опасные заблужде-
ния. Надеюсь, что эта книга станет мощным ору-
жием против такого мракобесия: я приведу в ней 
только научные факты, которые приняты между-
народным сообществом, и постараюсь излагать их 
максимально простым и доступным языком, ил-
люстрируя различными бытовыми сравнениями. 
При чтении этой книги вас ждет поистине увлека-
тельное путешествие в мир щитовидной железы, 
поэтому я просто скажу по-гагарински: «Поехали!»
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Г Л А В А  1

Щитовидная железа: 
как она работает и для чего она 
нам нужна?

Л
юдям без медицинского образования на 
первый взгляд может показаться, что объ-
ем органа напрямую связан с его значи-

мостью. Каждый человек с легкостью покажет на 
анатомическом атласе сердце, печень или желу-
док, и, скорее всего, правильно назовет их функ-
ции. Но щитовидная железа на их фоне явно про-
игрывает: ее вес может составлять всего 10–20 г, 
и на анатомическом атласе человек будет искать 
ее долго. Однако можно смело сказать, что от это-
го маленького органа зависят практически все 
остальные наши органы (почему это так, разбе-
ремся позже).

Щитовидную железу часто изображают в виде ба-
бочки, и это неспроста: она состоит из двух долей 
и перешейка. В норме объем этой железы у жен-
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щин бывает примерно до 18 мл, у мужчин она не-
много больше — до 25 мл. Нижней границы нор-
мы нет, поэтому диагноза «маленькая щитовидка» 
не существует.

Щитовидная железа находится на передней по-
верхности шеи. Ее достаточно легко можно про-
пальпировать (нащупать), оценив ее структуру, 
консистенцию, размеры и наличие узлов. Думаю, 
что те люди, которые уже побывали на приеме 
у эндокринолога, наверняка проходили эту безбо-
лезненную процедуру.

Давайте представим, что у нас есть микроскоп, 
и посмотрим мысленно вглубь этой железы, ведь 
безумно интересно узнать, что же находится там  

Щитовидная 
железа
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внутри. Предлагаю погрузиться в детство и пред-
ставить воздушные шарики — много шариков, 
целую упаковку! Я не стану предлагать вам их на-
дуть — это скучно, трудозатратно и неинтересно. 
Давайте мысленно возьмем шарики и заполним 
их водой. Представили? Отлично. Теперь возвра-
щаемся к нашей железе в форме бабочки. Внутри 
она состоит из множества таких шариков — они 
называются фолликулами. И точно так же, как 
в нашем воображаемом эксперименте, эти фол-
ликулы заполнены водой — по-научному данная 
субстанция называется «коллоид». Коллоид пред-
ставляет собой жидкость, в которой содержатся 
сотни разных веществ, но самыми главными ком-
понентами являются гормоны. Основные гормо-
ны щитовидной железы — тетрайодтиронин (Т4) 
и трийодтиронин (Т3).

 Форма щитовидной 
железы напоминает 

бабочку
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Каждый знает, что если наполненный водой ша-
рик про ткнуть иголкой, то вода будет стреми-
тельно вытекать через образовавшееся отверстие. 
То же самое происходит и с нашими фолликула-
ми. Но об этом мы тоже поговорим чуть позднее, 
а сейчас я лишь всеми силами пытаюсь предоста-
вить вам такие примеры, которые максимально 
ярко описывают строение щитовидной железы. 
Надеюсь, что они останутся в вашей памяти надол-
го и в дальнейшем помогут лучше понять изло-
женную в этой книге информацию.

Щитовидная железа — это один 

из самых обильно кровоснабжающихся 

органов.

Фолликул
Коллоид
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Как образуются гормоны 
щитовидной железы

Синтез (то есть создание, построение) гормо-
нов щитовидной железы — это очень сложный 
и многоступенчатый процесс. Я думаю, что такие 
реакции, названия которых с непривычки невоз-
можно выговорить (например, транспорт через 
натрий-йодный симпортер или роль пендрина), 
мы опустим, дабы не забивать ваши головы не-
нужной и сложной информацией, а сосредото-
чимся на основных процессах. Повторю, что эта 
книга адресована прежде всего пациентам, поэ-
тому я не вижу смысла увлекаться сложными по-
нятиями и определениями.

Одним из важнейших микроэлементов для адек-
ватной работы щитовидной железы является йод. 
Пожалуй, это один из немногих химических эле-
ментов, который известен даже простому обыва-
телю, очень далекому от медицины. 

Практически каждый человек встречал надпись 
«йодированная соль», а кто-то может вспомнить 
сцену из сериала «Чернобыль», в которой тоже 
фигурирует йод.

Давайте обсудим, почему термины «йод» и «щи-
товидная железа» являются неотделимыми друг 


