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1

Введение

Жизнь — это не поиск себя. 
Жизнь — это создание себя.

Д Ж О Р Д Ж  Б Е Р Н А Р Д  Ш О У

Эми нервно ерзала на моем кожаном диване. Смущенно 
оглядывая комнату, она то теребила ухоженными пальцами 
подол своей юбки длиной до колена, то заправляла за ухо 
воображаемую прядь волос. Это был ее первый визит ко 
мне на прием, и Эми чувствовала себя неловко: она боялась, 
что посещение психолога означает наличие у  нее каких-то 
отклонений. Перфекционистке по жизни, практически гор-
дившейся тем, что у нее «легкое ОКР1» (ее слова, а не мои), 
Эми было довольно трудно признать, что ей необходима по-
мощь в управлении собой. Помилуйте, самодисциплина была 
ее специальностью. Как нечто подобное вообще могло про-
изойти? По иронии судьбы ежовые рукавицы, в которых она 
так долго с успехом себя держала, перестали обеспечивать 
порядок и прогресс; теперь они создавали ощущение изоли-

1 О К Р  — обсессивно-компульсивное расстройство.  — Прим. 
пер.


