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Введение

Книги появляются в жизни каждого человека не просто так. 

Книги попадают в руки, когда человек ищет ответы на свои 

вопросы, то есть хочет узнать что-то, чтобы решить свою 

проблему.

Когда я выучился на врача в России и работал врачом в Герма-
нии, у меня была возможность сравнить оба подхода к здоровью. 
Тогда я решил собрать все лучшее из отечественной и западной 
медицинских школ и донести это до врачей, чтобы эффективнее 
помогать людям избавляться от проблем со здоровьем. Но после 
нескольких лет и нескольких кругов по России с образовательными 
проектами для врачей я что-то понял, и это изменило мою жизнь. 
Я осознал, что больше всего эти знания нужны даже не врачам, 
а тем людям, которые непосредственно страдают от проблем со 
здоровьем! Поэтому появилась эта книга, и она написана для вас, 
чтобы у каждого из вас начали решаться проблемы с желудком, 
кишечником, желчным пузырем и поджелудочной железой, и чтобы 
ваше пищеварение начало работать, как ему положено.

1. Первая часть книги посвящена верхней части пищевари-
тельной системы, ведь начало — это самое главное. Мы 
разберемся с проблемами пищевода и желудка, которые 
доставляют нам пищу и массу проблем с болями, тяжестью 
или изжогой. Посмотрим на то, что изменяется, когда воз-
никает болезнь, пройдемся по всему списку причин и опре-
делим, что нужно делать, чтобы все эти причины найти, 
проверить и, конечно, избавиться от них.

• В первой главе мы разберемся с проблемами желудка, 
в первую очередь со злободневными вопросами гастри-
та, пугающей атрофией и бесконечными спорами в от-
ношении хеликобактерной инфекции. Определим, поче-
му гастрит не получается вылечить полностью и какие 
еще причины нужно проверить и устранить.

• Вторая глава подробно расскажет о том, откуда, как 
и почему обычные и банальные для всех проблемы же-
лудка, типа гастрита и изжоги, приводят к опасному 
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раку желудка. И самое интересное: что нужно делать, 
чтобы этого не допустить, а заодно и проверить свой 
желудок. И немного коснемся тех печальных ситуаций, 
когда человек остается вообще без желудка, и его при-
ходится заменять.

• Третья глава посвящена самому мучительному проявле-
нию желудочных и пищеводных проблем — бесконечной 
изжоге, от которой у многих людей никак не получается 
избавиться. Тут станет понятно, что такое кислотность, 
откуда она берется и почему на самом деле нет никакой 
разницы между повышенной и пониженной кислотно-
стью. И тогда станет ясно, почему изжога возвращается 
на следующий день и как найти причину.

• Четвертая глава будет посвящена методам восстанов-
ления желудка и способам избавления от желудочных 
проблем. Раз уж проблемы желудка тесно связаны с пи-
щеводом, то разберем также причины, влияющие на 
него, и способы его проверки.

• Пятую главу можно назвать главой про желчь и фер-
менты, поскольку именно эта глава описывает связь 
между верхней частью пищеварительной системы (пи-
щеводом и желудком) и нижней частью (кишечником). 
Именно в этом переходном месте находятся важные ак-
сессуары пищеварительной системы — желчный пузырь 
и поджелудочная железа. Мы разберемся с правильным 
и неправильным перевариванием, поймем, как его мож-
но проверить и восстановить в зависимости от того, по 
какой причине оно нарушено.

2. Вторая часть книги тоже посвящена самому главному — 
кишечнику. Ведь он составляет больше половины всей пи-
щеварительной системы, и вокруг него сложилась масса 
заблуждений. Мы развеем мифы в отношении кишечника, 
научимся правильно понимать его симптомы и сигналы, об-
судим множество причин, которые мешают ему жить и от 
которых можно и нужно избавиться. Разберемся, как пра-
вильно следить за кишечником, как уменьшить его раздра-
жение и погасить происходящий в нем бактериальный бунт.
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• В шестой главе мы разберемся со стулом, с главны-
ми сигналами кишечника, которыми он сообщает нам 
о своих проблемах. Мы посмотрим, как обстоят дела 
с бактериями, проживающими в кишечнике, а также 
познакомимся с особенными представителями этого 
зоопарка (клостридиями, кандидой), про которых сей-
час говорят со всех сторон, и каждый придумывает 
новую сенсацию, подменяя ею реальную информа-
цию. Кроме того, мы обсудим антибиотики и бактери-
альные препараты.

• Седьмая глава отчасти посвящена управлению ки-
шечными рисками, способам влияния на состояние 
кишечника и расположенной в нем микрофлоры, 
а также нашумевшему понятию нарушенной кишеч-
ной проницаемости, или «дырявому кишечнику». Мы 
выясним, как восстановить проницаемость, если она 
нарушена, и нарушена ли она вообще.

• Восьмая глава прольет свет на раздражение кишеч-
ника, вызванное разными причинами, и порочный 
круг раздражения. Кроме этого, мы разберемся с тем, 
опасен ли простой раздраженный кишечник и откуда 
в нем могут возникать полипы и предрак, и ответим 
на главный вопрос: как проверить кишечник и не до-
пустить печальных последствий.

• В девятой главе мы продолжим поиск причин и рас-
смотрим кишечный континуум, когда раздражение 
приводит к воспалению. Сможем определить, какую 
чистку кишечника и детокс надо делать, а от каких 
лучше держаться подальше. Наконец, выясним, как 
стресс и гормоны влияют на кишечник и с чем это 
можно спутать.

Так очень быстро и понятно, всего в 9 главах, сгруппиро-
ванных в две части, можно сказать, «экспрессом», выстроится 
вся логика работы пищеварительной системы и появится опре-
деленность с путем решения желудочных и кишечных проблем.

Раз уж вы решили углубиться в пищеварительные процессы, 
то лучше взглянуть на эту «трубу» целиком и последовательно, 


