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БЛАГОДАРНОСТИ

Эта книга увидела свет благодаря многим за-

мечательным людям. 

Без их помощи нам вряд ли удалось бы спра-

виться с таким сложным проектом.

Мы выражаем признательность каждому, кто 

принимал участие в создании книги.

В первую очередь мы хотели бы поблагодарить 

нашего агента Роберта Кирби. 

Его феноменальная энергия и безграничная 

вера в успех поддерживали нас на каждом эта-

пе пути. Его советы, терпение и дальновидность 

стали для нас огромным подспорьем.

Мы говорим «спасибо» потрясающей коман-

де издательства HarperCollins. Отдельно хоте-

лось бы поблагодарить Кэрол Тонкинсон и Вик-

торию Магоун за  их высокопрофессиональную 

работу по реализации проекта.

Кроме того, мы благодарим всех коллег, орга-

низаторов и участников многочисленных семи-

наров, а также тренеров Общества НЛП по всему 
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миру. Без вас не было бы этих семинаров, изме-

няющих жизнь людей к лучшему.

От Ричарда

Я хотел бы поблагодарить мою жену, Гленду, 

за ее помощь и волшебную улыбку.

Я также благодарю всех моих клиентов за по-

следние сорок лет, которые преодолели свои труд-

ности и многому научили меня.

Спасибо моим друзьям Джону и  Кэтлин Ла 

Валль за их верность и постоянную поддержку.

От Алессио

Я благодарен своему учителю, доктору Ри-

чарду Бэндлеру, чьи глубокие знания и душев-

ная щедрость позволили мне стать совершенно 

другим человеком.

Я в неоплатном долгу перед Джоном и Кэт-

лин Ла Валль, которые поддерживали меня 
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во  всех начинаниях. Их внимание к  моей ра-

боте, бесценные советы и постоянная обратная 

связь помогли мне стать настоящим мастером 

НЛП.

Я признателен руководителю итальянской 

школы коучинга и НЛП Антонелле Риццуто. Ее 

увлеченность позволяет ежегодно обучать десят-

ки тысяч человек.

Спасибо Маттиа Бернардини и Алисе Рифел-

ли, чья профессиональная и усердная работа по-

могает создавать книги, которые меняют жизнь.

Наконец, я хотел  бы поблагодарить двух са-

мых необычных людей в  моей жизни, Чинзию 

и Дамиамо. Я люблю вас!

От Оуэна

Я выражаю сердечную благодарность моим 

родителям, Марджори и  Брайану Фицпатрик. 

Я  рад, что судьба подарила мне таких замеча-

тельных родителей. Во всем, что бы я ни делал, 

я равняюсь на вас двоих. Я благодарен моим лю-

бимым крестницам — Люси и Ифе, чья красота 

заставляет меня улыбаться каждый день. Я хочу 

сказать «спасибо» моим близким друзьям Брайа-
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ну, Терезе, Кристине, Сандре, Джиллиан, Елене, 

Кейту и Робу. Без вашей поддержки мне было бы 

очень трудно справляться со всеми моими проек-

тами, включая эту книгу. Благодарю всех моих 

тренеров и наставников, особенно Джона и Кэт-

лин Ла Валль, за их бесценные советы. Они про-

сто изменили мою жизнь.

И, конечно же, я хочу от всей души поблагода-

рить своего главного учителя — доктора Ричарда 

Бэндлера. Знакомство с ним определило всю мою 

жизнь. Его гениальная проницательность, доброе 

сердце и вера в меня буквально перевернули мой 

мир. Ричард — не просто наставник. Он — мой 

лучший друг и проводник по жизни.



ВВЕДЕНИЕ

Книга, которую вы держите в руках, необычна. 

Можно с уверенностью сказать, что на сего-

дняшний день это самое доступное и  понятное 

пособие для тех, кто делает первые шаги в НЛП.

По сути, это живой семинар под книжной об-

ложкой. Мы расскажем вам историю молодого 

человека по  имени Джо, который попал на  од-

нодневный тренинг по НЛП к Ричарду Бэндле-

ру — одному из создателей нейролингвистическо-

го программирования. На тренинге Джо узнает 

об НЛП, учится базовым техникам и вместе с дру-

гими участниками открывает для себя приемы, 

которые помогают добиться значительных ре-

зультатов в личной и профессиональной сфере.

Вы окунетесь в атмосферу тренинга, услышите 

живой голос доктора Бэндлера и получите свой 

первый опыт по применению НЛП.

Главный герой в  этой истории  — не  учи-

тель, а  ученик. И  это неслучайно. Ведь имен-

но запросы людей, их потребности, амбиции, 

желания и  идеи позволили разработать новые 
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инструменты для решения любых жизненных 

задач.

В течение многих лет мы сами были учени-

ками, а  впоследствии и  ассистентами доктора 

Бэндлера. Затем мы стали вести свои собствен-

ные тренинги. Делясь знаниями, полученными 

от  Ричарда, мы постепенно приобрели извест-

ность во многих странах, так что теперь работа-

ем международными тренерами.

Быть соавторами доктора Бэндлера для нас 

честь и особая ответственность. Мы охотно вклю-

чились в работу, поскольку знаем не понаслыш-

ке, сколь велика потребность в знании, изложен-

ном на страницах этой книги.

Мир, в котором мы живем, меняется каждую 

секунду. Человеческая цивилизация накопила 

колоссальное количество ресурсов и достигла не-

вероятных успехов в развитии технологий. Вме-

сте с тем эмоцио нальная сфера сегодня уязвима 

как никогда. Люди все больше подвержены де-

прессии, тревоге, панике и стрессу.

Но существуют универсальные инструменты, 

которые помогут любому человеку взять судьбу 

в собственные руки. Благодаря урокам Ричарда 

Бэндлера вы узнаете об этих инструментах и пе-

рестроите свое мышление, а  значит, измените 

свою жизнь и  научитесь помогать людям в  из-

менении их жизни.

Книга, которую вы держите в руках, — резуль-

тат многолетней практики. Мы начинали писать 
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ее в Риме, продолжили в Дублине, работали над 

ней в Лондоне и Нью-Йорке и получали отзывы 

из Лос-Анджелеса, Токио и даже Австралии. Это 

результат двадцатилетней работы с тысячами лю-

дей, посещавших тренинги по НЛП. На этих стра-

ницах собран опыт самых разных людей, с разны-

ми потребностями и целями. Мы рассказываем 

не о нейролингвистическом программировании, 

а о том, как с его помощью вы сможете решить 

любую жизненную задачу.

Человечество остро нуждается в новом мента-

литете, новой философии, новой надежде. Совре-

менные люди поставлены перед непростым выбо-

ром. Двигаться ли в общем потоке, подстраиваясь 

под сложные внешние обстоятельства? Или пойти 

своим собственным путем, который ведет к выс-

шему призванию, к исполнению личных чаяний 

и надежд? Для выбора верной дороги нужно из-

менить сознание.

НЛП — это путь. Вы можете стать частью этого 

пути. Так скорее  же открывайте первую главу!

Алессио и Оуэн



Глава 1

НА СЕМИНАРЕ 

У СООСНОВАТЕЛЯ НЛП

Джо отключил телефон и нахмурился. Они 

снова поссорились! Не лучшее начало для 

такого ответственного дня. Надо как-то взять 

себя в  руки… Джо сделал несколько глубоких 

вздохов и решительно вошел в вестибюль. В тол-

пе помощников он увидел знакомое лицо. Это 

был Алан.

— Джо! — крикнул он. — Ты здесь? Просто 

фантастика! Рад тебя видеть, дружище!

— Взаимно, — ответил Джо, подходя к стой-

ке. — Так долго ждал этого дня и теперь немно-

го волнуюсь. Настало время побольше узнать 

об НЛП!

Джо уже знал, что НЛП означает «нейро-

лингвистическое программирование». Всякий 

раз, заходя в книжный магазин, он с любопыт-

ством изучал полки, пестревшие всевозможны-

ми самоучителями, пособиями и исследованиями 

на эту тему. 
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НЛП пользовалось огромным спросом. Джо 

видел, что люди, применяющие эти методы, ста-

новятся более свободными, общительными и эф-

фективными, с успехом решают личные и про-

фессиональные проблемы. Сам  же он всегда 

испытывал затруднения в отношениях с людьми 

и порой туго соображал. Он уже почти смирился 

с мыслью, что ничего не может поделать со сво-

ей собственной жизнью. Но год назад в его душе 

поселилась робкая надежда на то, что все может 

измениться благодаря НЛП.

— Хочу тебя немного ввести в курс дела. — Го-

лос Алана оторвал Джо от размышлений. — С Ри-

чардом ты уже знаком. Осталось только узнать, 

что же такое НЛП.

Джо знал доктора Бэндлера, одного из создате-

лей нейролингвистического программирования. 

Он впервые увидел его год назад, на трехдневном 

семинаре «Мой выбор  — свобода». Тогда Джо 

страдал от депрессии, и сестра прислала ему при-

глашение на семинар. Там же он познакомился 

с Аланом, одним из ассистентов Ричарда.

— Если что-то будет непонятно — обращай-

ся, — сказал Алан.

— Спасибо, — кивнул Джо. — Думаю, под-

держка мне понадобится.

Тот трехдневный семинар заставил Джо по-

другому посмотреть на собственную жизнь. Он 

впервые осознал, что сам может изменить свою 

судьбу. Теперь, год спустя, он был готов к тому, 


