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чинаниях. Их внимание к моей работе, бесценные 
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ВВЕДЕНИЕ

Книга, которую вы держите в  руках, необычна. 
Можно с уверенностью сказать, что на сегодняшний 
день это самое доступное и понятное пособие для 
тех, кто делает первые шаги в НЛП.

По сути, это живой семинар под книжной облож-
кой. Мы расскажем вам историю молодого человека 
по имени Джо, который попал на однодневный тре-
нинг по НЛП к Ричарду Бэндлеру — одному из соз-
дателей нейролингвистического программирования. 
На тренинге Джо узнает об НЛП, учится базовым тех-
никам и вместе с другими участниками открывает 
для себя приемы, которые помогают добиться зна-
чительных результатов в личной и профессиональ-
ной сфере.

Вы окунетесь в атмосферу тренинга, услышите жи-
вой голос доктора Бэндлера и получите свой первый 
опыт по применению НЛП.

Главный герой в  этой истории  — не  учитель, 
а ученик. И это неслучайно. Ведь именно запросы 
людей, их потребности, амбиции, желания и идеи 
позволили разработать новые инструменты для ре-
шения любых жизненных задач.
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В течение многих лет мы сами были учениками, 
а впоследствии и ассистентами доктора Бэндлера. За-
тем мы стали вести свои собственные тренинги. Де-
лясь знаниями, полученными от Ричарда, мы посте-
пенно приобрели известность во многих странах, так 
что теперь работаем международными тренерами.

Быть соавторами доктора Бэндлера для нас честь 
и  особая ответственность. Мы охотно включились 
в работу, поскольку знаем не понаслышке, сколь ве-
лика потребность в знании, изложенном на страни-
цах этой книги.

Мир, в котором мы живем, меняется каждую се-
кунду. Человеческая цивилизация накопила колос-
сальное количество ресурсов и достигла невероятных 
успехов в развитии технологий. Вместе с тем эмоцио-
нальная сфера сегодня уязвима как никогда. Люди 
все больше подвержены депрессии, тревоге, панике 
и стрессу.

Но существуют универсальные инструменты, ко-
торые помогут любому человеку взять судьбу в соб-
ственные руки. Благодаря урокам Ричарда Бэндлера 
вы узнаете об этих инструментах и перестроите свое 
мышление, а значит, измените свою жизнь и научи-
тесь помогать людям в изменении их жизни.

Книга, которую вы держите в  руках,  — резуль-
тат многолетней практики. Мы начинали писать ее 
в  Риме, продолжили в  Дублине, работали над ней 
в Лондоне и Нью-Йорке и получали отзывы из Лос-
Анджелеса, Токио и даже Австралии. Это результат 
двадцатилетней работы с тысячами людей, посещав-
ших тренинги по  НЛП. На  этих страницах собран 
опыт самых разных людей, с разными потребностями 
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и целями. Мы рассказываем не о нейролингвистиче-
ском программировании, а о том, как с его помощью 
вы сможете решить любую жизненную задачу.

Человечество остро нуждается в новом ментали-
тете, новой философии, новой надежде. Современ-
ные люди поставлены перед непростым выбором. 
Двигаться  ли в  общем потоке, подстраиваясь под 
сложные внешние обстоятельства? Или пойти своим 
собственным путем, который ведет к высшему при-
званию, к исполнению личных чаяний и надежд? Для 
выбора верной дороги нужно изменить сознание.

НЛП — это путь. Вы можете стать частью этого 
пути. Так скорее же открывайте первую главу!

Алессио и Оуэн



Глава 1

НА СЕМИНАРЕ 

У СООСНОВАТЕЛЯ НЛП

Джо отключил телефон и нахмурился. Они сно-
ва поссорились! Не лучшее начало для такого ответ-
ственного дня. Надо как-то взять себя в руки… Джо 
сделал несколько глубоких вздохов и  решительно 
вошел в вестибюль. В толпе помощников он увидел 
знакомое лицо. Это был Алан.

— Джо! — крикнул он. — Ты здесь? Просто фанта-
стика! Рад тебя видеть, дружище!

— Взаимно, — ответил Джо, подходя к стойке. — 
Так долго ждал этого дня и теперь немного волнуюсь. 
Настало время побольше узнать об НЛП!

Джо уже знал, что НЛП означает «нейролингви-
стическое программирование». Всякий раз, заходя 
в книжный магазин, он с любопытством изучал пол-
ки, пестревшие всевозможными самоучителями, по-
собиями и исследованиями на эту тему. 

НЛП пользовалось огромным спросом. Джо ви-
дел, что люди, применяющие эти методы, становят-
ся более свободными, общительными и эффективны-
ми, с успехом решают личные и профессиональные 


